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Uber mich...

Steffen Schiedek

Im Sport seit 1991, ca. 9000 Spriinge

Gymnasiallehrer Physik/Sport/Informatik,

jetzt Dozent in der Sportlehrerausbildung
an der Universitat Hannover

Mail: schiedek@skyaker.de
Telefon: 0171-2881393
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Rechtliches: Kerncurricula Sport in Niedersachsen (2017)

Die Schilerinnen und Schdler ... Bewegungsfeld ,,Turnen und Bewegungskiinste*
— schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele, Dieses Bewegungsfeld umfasst:
— treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung, — das Erfahren aulergewShnlicher Bewegungserlebnisse,

— reflektieren Lernprozesse. — den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen.

Fachunterricht Sport

Wabhlpflichtbereich

Fachertibergriff | WPK / | o | | | | | |
. . In Schulformen mit der Méglichkeit, Sport im Wahlpflichtbereich anzubieten, werden im Wahlpflichtkurs
PI’OJektU nter”Cht Sport praktische und theoretische Inhalte verbunden.

Der Schulsport besteht dartber hinaus nicht nur aus dem Unterrichtsfach Sport, sondern auch aus dem
auRerunterrichtlichen Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot der Schule und berucksichtigt — zum Bei-
spiel im Ganztag — die Kooperation mit Sportvereinen und Sportfachverbanden sowie die Talentsichtung

AG [ AuBerunterrichtlich

und -férderung.
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Rechtliches: Bestimmungen fiir den Schulsport in Niedersachsen (2023)

AG [ AuBerunterrichtlich

In den Schulformen des Sekundarbereichs |, in denen die dritte Sportstunde im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften nach den
jeweiligen Stundentafeln zu erteilen ist, sind interessierten Schulerinnen und Schulern sportliche Arbeitsgemeinschaften in
erforderlichem Umfang anzubieten.

Sportvereine kénnen auch im Rahmen der Ganztagsschule auRerunterrichtliche Angebote erbringen.

5.11 Luftsport
Luftsport gehdrt nicht zu den Bewegungsfeldern des Schulsports und ist demnach genehmigungspflichtig.

Es ist deshalb nur mdglich, theoretischen Unterricht in Arbeitsgemeinschaften oder im Rahmen des Aktionsprogramms fur die
Zusammenarbeit von Schule und Sportverein als schulische Veranstaltung durchzufiihren.

Die praktische Flugausbildung dagegen lauft auRerhalb der schulischen Verantwortung und gehort in den Verantwortungsbereich
der Erziehungsberechtigten. Sie kann z. B. in einem Sportverein vorgenommen werden.

DFV-Symposium 2024, Dr. Steffen Schiedek Seite 4
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«Neulich an einem Gymnasium in Niedersachsen..."”

Wahlpflichtkurs Fallschirmspringen, 9. Klasse

2. Schulhalbjahr: Februar - Juli, wochentlich doppelstiindig

Ca. 20 Schiilerinnen und Schiler

Physik, Geschichte, Mathematik und Technik des Fallschirmspringens

Exkursion zum ,echten” Sprungplatz am Ende des Kurses mit optionalem
AFF Level 1

Vierfach durchgefiihrt: Bisher 52 gesprungene Schiilerinnen/Schiiler,
mindestens 4 mit mehr als AFF Level |, mindestens 2 mit Lizenz

BV
V\f_PK Fallschirm
(Ub-)Erleber

DFV-Symposium 2024, Dr. Steffen Schiedek Seite 5



,Neulich an einem
Gymnasium in
Niedersachsen...”

DFV-Symposium 2024, Dr. Steffen Schiedek

Leibniz
Universitat

Fallschirmspringen & Tunnelfliegen im Schulsport?! 4] oo

Institut fiir Sportwissenschaft

L) 4 . Arbeit Nr. 1 ‘WPK 9 Fallschirm Physik/Sport (Sdk)
i é Datum: Name:
17

« Bitte ggf. auf der Riickseite ausreichenden Korrekturrand (4 ¢m) einhalten.

Aufgabe 1: Atmosphiirische Grundlagen

Angenommen, der Luftdruck betragt in Meeres-

hohe genau 1 bar.

a) Skizziere im nebenstehenden Diagramm die
Abnahme des Luftdrucks p mit der Héhe /.
Beschrifte dazu die x- und die y-Achse mit
zweckmiligen Zahlenwerten.

b) Ein Hohenmesser fiir Fallschirmspringer
misst die aktuelle Héhe tiber den Luftdruck.
Nenne in einem Satz das Problem, das man
bei der Erstellung der HShenmesserskala hat,
wenn man von der Anderung des Luftdrucks i |
auf die Hohe des Springers schlieflen will.

i=3

¢) Nenne drei Probleme/Konsequenzen, die sich fiir den Fallschirmspringer beim Aufenthalt in
4000m Hohe bei niedrigerem Luftdruck ergeben. Gib fiir jedes Problem an, wie der Mensch
damit besser umgehen kann.

1.

2.

3.

Aufgabe 2:  Freifallphysik
Vervollstindige: Wenn bei einem Fallschirmspringer im freien Fall die bremsende

Luftreibungskraft die beschleunigende Gewichtskraft ist, dann

. Dies ist bei einem Sprung in Bauchlage

etwa 10 Sekunden nach Verlassen des Flugzeugs oder nach einer Fallstrecke von etwa
Metern der Fall.

Aufgabe 3:  Freifallsteuerung ~ -

a) Begriinde, in welcher der nebenstehend abge- m w
bildeten Freifallhaltungen die grofite Freifall-
geschwindigkeit erreicht wird (der Fall erfolgt
dabei immer ,,in Richtung Blattunterkante*).

b) Begriinde, was das Einnehmen der Koérper- o
haltung C) im freien Fall deiner Meinung nach
zur Folge hat. ~

_)

Aufgabe 4: Fallschirmtechnik, -geschichte und -disziplinen

a) Beschreibe drei Unterschiede von Rundkappen- und Flichenfallschirm hinsichtlich Funktion,
Bauweise oder typischer Verwendung.

1.

b) Nenne begriindet die deiner Meinung nach wichtigste , Erfindung” im Fallschirmsport. Gib
auch den Zeitpunkt und den Erfinder an.

c) Erlautere begriindet, welche der Fallschirmsportdisziplinen deiner Meinung nach (technisch, auf
den Aufwand bezogen, vom Regelwerk her oder aufgrund der Gefahrdung) die schwierigste ist.
Nenne dabei auch in einem Satz, worum es in dieser Fallschirmsportdisziplin geht.

Aufgabe 5: _ Sicherheit

Schiiler des neunten Jahrgangs eines Wolfsburger Gymnasiums wollen im Juni einen AFF-Fall-
schirmsprung durchfiihren. Die Eltern zeigen sich besorgt.

Nenne vier Argumente, die deiner Meinung nach dafiir sprechen, dass das geplante Unternehmen
ein (relativ) sichere , Veranstaltung" ist.

1.

2.

3

Viel Erfolg!

Aufgabe | 1a | 1b | 1c 4b | 4c | 5 | Gesamt
Soll 4 4 6 4 4 4 3 3 4 4 40
Ist

~
w
=

w
=
=
=

Note: Unterschrift: Datum:
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Ablauf Wahlpflichtkurs Fallschirmspringen

biologische/medizinische Grundlagen, Technik, Statistik, ...
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Ablauf Wahlpflichtkurs Fallschirmspringen

= |nformationsabend fur Eltern

=, Sprungspezifische" Theorie (AFF-Groundschool) mit Praxisiibungen
(Freifallhaltung, Verhalten in besonderen Fillen, Landefall, ...)

= Exkursion zum Sprungplatz mit optionalem AFF Level |

.
G WPK 9 Fallschirm
h Datum: 06.05.2011 Name:

1
Theodor-Heuss Gymnasit

Lemuziel vom AFF-Level 1 heibt Vom Ablauf her
Exit und dem ersten Durchatmen im Freifall - dabei deutliches

nicht vergessen (das kann man ja auch zubause in Bauchlage Gben) - der
enste Hrizont nach links schaven,
Zeichen uad OK abwarten - Dann

- Greifen - Ziehen™ (7T)

) Zum Glisck sind die Zeichen im Freifall wenigstens sebr einfach uad eindeutig: (3)

= T g

4.) Begrunde abschlieliend, was deiner Meinung nach die rwei wichtigsten Bedingungen sind,
die vor einem (deinem) Fallschirmsprung erfult sein missen. (4)

it feeundichen GriSen

[

\A{_PK Fallschirm
(Ub-)Erleber

DFV-Symposium 2024, Dr. Steffen Schiedek Seite 8



{; 1| Leibniz
i 0] 2 Universitat
to9:4 § Hannover
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~Das will ich auch...”

= Wie & was planen, welche Inhalte in der Schule?

Praxisziel Fallschirmspringen Praxisziel Tunnelfliegen

Sportunterricht

. . i Allgemeine Theorie zum Fallschirmsport
Facherlbergreifender Afr Groundschool

Unterricht, WPK, Kompetenz der eigenverantwortlichen

Projektunterricht ] Vv o
Freiwilliger (kostenreduzierter) AFF Level | L

AG

I —
DFV-Symposium 2024, Dr. Steffen Schiedek Seite 9
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= Wo & wie in der Schule andocken?

Vorteile

Fallschirmspringen & Tunnelfliegen im Schulsport?!

Institut fiir Sportwissenschaft

Nachteile

Schulische
springende/fliegende v

(Sport-?)Lehrperson | s

Schulische
(Sport-?)Lehrperson

Schiilerinnen/Schiiler

(Sport-)Lehramtsstudierende

DFV-Symposium 2024, Dr. Steffen Schiedek

Fachkompetenz
Motivation der Lehrperson
Alles infaus einer Hand

Relativ direkter Zugang zur agierenden Person
(Aufteilung von Aufgaben/Inhalten direkt klarbar)

Einfache Ankniipfung tiber Familie/Bekannte
Direkterer Kontakt zu schulischen Lehrpersonen

Ausbildung/Motivation spaterer Lehrender
Multiplizierende Wirkung

Kommt selten vor...

Geeignete Personen miissen gefunden/motiviert werden
Fachexpertise fehlt

Geeignete Personen miissen gefunden/motiviert werden
Fachexpertise fehlt

Zeitversatz der Wirkung
Bendtigt Ressourcen

—
Seite 10
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lhr seid dran:

Wie weit |asst sich
die Matrix gemein-
sam fullen?

Online unter:

https://seafile.cloud.uni-hannover.de/
f/49ddfd4420d44b0db5e9/

DFV-Symposium 2024, Dr. Steffen Schiedek

Praxisziel - . ’
. . Praxisziel Tunnelfliegen |
Fallschirmspringen

{; (|| Leibniz
i 0] 2 Universitat
to9:4 § Hannover

Institut fiir Sportwissenschaft

e i
- i
¥ LK Standapg
S .

" Obersenripy 4 ;.‘E.@:e.t Ubeﬁcm
ite] Untertite

* Vorlage

Sportunterricht

Facheriibergreifender
Unterricht, WPK,
Projektunterricht

Fliegende/springende | (Sport-)Lehrperson | Schiilerinnen/Schiiler | (Sport-)Lehramts-
(Sport-)Lehrperson studierende

—
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