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A B C D E 
Up and Over 

(Video) 

Rock and Roll 
(Video) 

Revolutions 
(Video) 

Roll Over 
(Video) 

Duck and Roll 
(Video) 

Performer fliegen in 
Bauchlage mit einem 

Handgriff 
 

Performer zeigen eine  
totale Separation 

Performer A  
fliegt über  

Performer B  
auf die andere Seite 

 
Performer nehmen einen 

Handgriff 
Performer zeigen eine  

totale Separation 

 Performer B fliegt  

über Performer A auf die 
andere Seite 

 
Performer nehmen einen 

Handgriff 
 

Performer fliegen in 
Bauchlage mit einem 

Handgriff 
 

Performer zeigen eine  
totale Separation 

 

Performer A  
fliegt eine Fassrolle 

 
 

Performer nehmen einen 
Handgriff 

Performer zeigen eine 
 totale Separation 

 

 Performer B  
fliegt eine Fassrolle 

 
 

Performer nehmen einen 
Handgriff 

 

Performer fliegen in 
Bauchlage mit einem 

Handgriff 
 

Performer zeigen eine  
totale Separation 

Performer A fliegt in 
Bauchlage über Performer B 

auf die andere Seite dann 
weiter in Bauchlage unter 

Performer B wieder zurück 

Performer nehmen einen 
Handgriff 

Performer zeigen eine  
totale Separation 

Performer B fliegt in 
Bauchlage über Performer A 

auf die andere Seite und dann 
weiter in Bauchlage unter 
Performer A wieder zurück 

Performer nehmen einen 
Handgriff 

 

Performer fliegen in 
Bauchlage mit einem 

Handgriff 
 

Performer zeigen eine  
totale Separation 

Performer A  
fliegt eine Fassrolle über 

Performer B auf die andere 
Seite 

 
Performer nehmen einen 

Handgriff 
Performer zeigen eine  

totale Separation 

Performer B  
fliegt eine Fassrolle über 

Performer A auf die andere 
Seite 

 
Performer nehmen einen 

Handgriff 
 

Performer fliegen in 
Bauchlage mit einem 

Handgriff 
 

Performer zeigen eine  
totale Separation 

Performer A  
fliegt eine Fassrolle unter 

Performer B auf die andere 
Seite 

 
Performer nehmen einen 

Handgriff 
Performer zeigen eine  

totale Separation 

Performer B  
fliegt eine Fassrolle unter 

Performer A auf die andere 
Seite 

 
Performer nehmen einen 

Handgriff 

  

https://www.dfv.aero/Sport/Disziplinen/WS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7M3BTmuBCjAdptcb_51plz6AdAHNbyG3
https://playlist/
https://www.youtube.com/@WingsuitDFV
https://youtu.be/3B_pLdtw18g
https://youtu.be/f5u2f_Db1fg
https://youtu.be/fGENJyCO02A
https://youtu.be/l2jtL2zPXJ4
https://youtu.be/CkoS_HNkg_w
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F G H 
Déjà vu 

(Video) 

Ying Yang 
(Video) 

Back to Back 
(Video) 

 
Performer fliegen in Bauchlage  

mit einem Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation  

Performer A fliegt über Performer B auf die andere Seite 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A fliegt über Performer B zurück 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B fliegt über Performer A auf die andere Seite 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation  

Performer B fliegt über Performer A zurück 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

 
Performer fliegen in Bauchlage  

mit einem Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A dreht sich in Rückenlage 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A dreht sich zurück in Bauchlage 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B dreht sich in Rückenlage 

Performer nehmen einen Griff 
 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B dreht sich zurück in Bauchlage 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

 
Performer fliegen in Bauchlage  

mit einem Handgriff 
 
 

Performer zeigen eine totale Separation 
 
 
 

Performer A und B  
drehen sich in Rückenlage 

 
 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation 
 
 

Performer A und B drehen sich  
wieder zurück in Bauchlage 

 

 
 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

  

https://www.dfv.aero/Sport/Disziplinen/WS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7M3BTmuBCjAdptcb_51plz6AdAHNbyG3
https://playlist/
https://www.youtube.com/@WingsuitDFV
https://youtu.be/Jqh7QlXWz4g
https://youtu.be/zUnRjrEeGhg
https://youtu.be/S1sBan2Zdlo
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I J 

Pancakes 
(Video) 

Reversed Pancakes 
(Video) 

 
Performer fliegen in Bauchlage mit einem Handgriff 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A fliegt eine Drehung in den Rückenflug über Performer B hinweg 

Performer nehmen einen Handgriff  
mit Performer B in Bauchlage und Performer A in Rückenlage 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A fliegt eine Drehung zurück in die Bauchlage  
über Performer B hinweg 

Performer nehmen einen Handgriff 
Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B fliegt eine Drehung in den Rückenflug über Performer A hinweg 

Performer nehmen einen Handgriff  
mit Performer A in Bauchlage und Performer B in Rückenlage 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B fliegt eine Drehung zurück in die Bauchlage  
über Performer A hinweg 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

 
Performer fliegen in Bauchlage mit einem Handgriff 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A fliegt eine Drehung unter Performer B durch in den Rückenflug 

Performer nehmen einen Handgriff  
mit Performer B in Bauchlage und Performer A in Rückenlage 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A fliegt eine Drehung zurück in die Bauchlage  
unter Performer B durch 

Performer nehmen einen Handgriff  
Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B fliegt eine Drehung unter Performer A durch in den Rückenflug 

Performer nehmen einen Handgriff  
mit Performer A in Bauchlage und Performer B in Rückenlage 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B fliegt eine Drehung zurück in die Bauchlage  
unter Performer A durch 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

  

https://www.dfv.aero/Sport/Disziplinen/WS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7M3BTmuBCjAdptcb_51plz6AdAHNbyG3
https://playlist/
https://www.youtube.com/@WingsuitDFV
https://youtu.be/e01P70uAlHQ
https://youtu.be/pvbJxo5rYwc
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K L 
Hand to Foot 

(Video) 

Reversed Hand to Foot 
(Video) 

 
Performer fliegen in Bauchlage mit einem Handgriff 

 
 
 
 

Performer zeigen eine totale Separation 
 
 

Performer A nimmt einen Griff am Fuß von Performer B 

 
 

Performer zeigen eine totale Separation 
 
 

Performer B nimmt auf derselben Seite einen Griff am Fuß von Performer A 

 
 

Performer zeigen eine totale Separation 
 
 
 
 

Performer nehmen einen Handgriff 
 

 
Performer fliegen in Bauchlage mit einem Handgriff 

 
Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A dreht sich in die Rückenlage 

Performer A nimmt auf derselben Seite einen Griff am Fuß von Performer B 
 

Performer zeigen eine totale Separation 

Performer A dreht sich zurück in die Bauchlage  

Performer nehmen einen Handgriff 
 

Performer zeigen eine totale Separation  

Performer B dreht sich in die Rückenlage 

Performer B nimmt auf derselben Seite einen Griff am Fuß von Performer A 
 

 Performer zeigen eine totale Separation 

Performer B dreht sich zurück in die Bauchlage 

Performer nehmen einen Handgriff 
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